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25O ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ
  



Δευτέρα 19/11/2018 Νεοπλασίες μαστού και μητρικός θηλασμός Σημασία μητρικού γάλακτος στα πρόωρα νεογνά 

Γεωργία Παρασκευάκου Χρυσή Ζαχαριουδάκη 

08.00 – 09.00 Εγγραφές Φλεγμονώδεις παθήσεις μαστών κατά τη διάρκεια του θηλασμού Kangaroo Care – Μητρικός θηλασμός στη ΜΕΝΝ 

09.00 – 11.00 Βασιλική Γάκη Γεωργία Κούρλα 

Προεδρείο: Σοφία Μπίτη, Αθανασία Καρούζου 11.00 – 11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ Μεταβατικό στάδιο σίτισης νεογνού από ρινογαστρικό καθετήρα 

Ανάπτυξη Φιλικών προς τα βρέφη Νοσοκομείων  11.30 – 13.00 σε αποκλειστικό μητρικό θηλασμό 

Αγγελική Μπέκα Προεδρείο: Ιωάννα Κουτσουμπάρη, Μαρία Λουλάκη Παναγιώτα Καραγιαννίδου  

Κώδικας εμπορίας υποκατάστατων μητρικού γάλακτος Σύσταση μητρικού γάλατος  11.00 – 11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

Αθανασία Καρούζου Θεοδώρα Μπούτσικου 11.30 – 13.00 

Μητρικός Θηλασμός 2018: WABA Κίνδυνοι χορήγησης υποκατάστατου μητρικού γάλατος και  Προεδρείο: Ίλια Βάκη, Σταυρούλα Ανδρεούλα 

Φανή Πεχλιβάνη εισαγωγή στις στερεές τροφές και τα συμπληρώματα Φάρμακα και μητρικός θηλασμός 

Αναθεωρημένες Οδηγίες Π.Ο.Υ. για τα Δέκα βήματα  επιτυχή  Ιωάννα Κουτσουμπάρη Ίλια Βάκη 

μητρικού θηλασμού 13.00 – 15.00 Κλινική άσκηση στα τμήματα Τράπεζα γάλατος 

Η συμβολή των Προγεννητικών μαθημάτων στο μητρικό θηλασμό Τετάρτη 21/11/2018 
Μαρία Ζούρου  

Ελένη Τσουκαλά Μητρικός θηλασμός σε βρέφη με ανατομικές δυσμορφίες 

11.00 – 11.30 Χαιρετισμοί  - Έναρξη Σεμιναρίου 09.00 – 11.00 Σπύρος Λαζάρου 

11.30 – 13.00  Προεδρείο: Σπύρος Μαζάνης, Αγγελική Κωστίμπα 13.00 – 15.00 Κλινική άσκηση στα τμήματα 

Προεδρείο: Άννα Ηλιάδου, Γεωργία Αναγνωστάκου Τεχνική μητρικού θηλασμού  Παρασκευή 23/11/2018 
Επηρεάζει το είδος του τοκετού το μητρικό θηλασμό; Δεδομένα Ελένη Τσουκαλά  

από το Μαιευτήριο ΙΑΣΩ Εργαλεία αξιολόγησης αποτελεσματικού θηλασμού  09.00 – 11.00 

Ευαγγελία Λουκά   Δέσποινα Στεφανοπούλου  Προεδρείο: Αθανασία Καρούζου, Ελένη Τσουκαλά 

Αναλγησία και μητρικός θηλασμός Μητρικός θηλασμός κατά τη νεογνική και βρεφική ηλικία, Μητρικός θηλασμός και αλλεργίες 

Θεοδώρα Σταθοπούλου δυσκολίες και αντενδείξεις Μάριος Παπαδόπουλος 

Επιγενετική και ανοσοτροποποιητική δράση του μητρικού γάλατος Άννα Ηλιάδου Δευτερογενής και τριτογενής έκθεση καπνού σε θηλάζοντα βρέφη 

Γεώργιος Λιόσης Άμελξη – άντληση μητρικού γάλατος με φυσικά και τεχνικά μέσα Αθηνά Διαμάντη 

13.00 – 13.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ Βοηθήματα μητρικού θηλασμού  Βότανα και μητρικός θηλασμός 

13:30 - 15:00 Ελισάβετ Μολυβιάτη Βικτωρία Βιβιλάκη 

Προεδρείο: Αγγελική Κωστίμπα, Αγγελική Μπέκα 11.00 – 11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ Σεξουαλικότητα και μητρικός θηλασμός 

Τα 10 μυστικά του μητρικού γάλατος  11.30 – 13.00  Χρύσα Εκίζογλου 

Κλαίρη Γουρουντή  Προεδρείο: Ιωάννα Κουτσουμπάρη, Φιλιώ Φώτη 11.00 – 11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

Λοιμώξεις και μητρικός θηλασμός. Καθησυχάζοντας τους φόβους Φυσικός ή τεχνητός απογαλακτισμός 11.30 – 13.00 

Ελένη Παπασταμούλη Ευαγγελία Λουκά Προεδρείο: Σοφία Μπίτη, Ελένη Τσουκαλά 

Συμβουλευτική προσέγγιση των μητέρων για το μητρικό θηλασμό  Πρωτόκολλο επαναγαλακτισμού Ψυχικές ασθένειες θηλάζουσας μητέρας 

Σοφία Μπίτη Παρασκευή Γιαξή  Αργυρή Ευμολπίδη 

Τρίτη 20/11/2018 
Διατροφή και μητρικός θηλασμός  Ψυχοκινητική ανάπτυξη παιδιού και μητρικός θηλασμός 

Χριστίνα Κωστάρα Δέσποινα Μπαστάκη 

09:00-11:00 13.00 – 15.00 Κλινική άσκηση στα τμήματα Αντιμετωπίζοντας το τραύμα της γέννας 

Προεδρείο: Κων/νος Χατζόπουλος, Ιωάννα Ιερομνήμων Πέμπτη 22/11/2018 
Μιχάλης Μώρος 

Επάρκεια μητρικού γάλατος 13.00 – 13.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

Παναγούλα Μέξη Μπουρνά 09.00 – 11.00 13.30 – 14.30 Κλινική άσκηση στα τμήματα 

Μηχανισμός παραγωγής μητρικού γάλακτος - Ανατομία μαστού Προεδρείο: Μαρία Κλαυδιανού, Μαρίνα Αντωνιάδη 14.30 – 15.00 Αξιολόγηση Σεμιναρίου 

Γεώργιος Κοντόπουλος Φιλική προς τα βρέφη ΜΕΝΝ  

 Μαρίνα Αντωνιάδη  

   

 


