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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,
Οι εξελίξεις στην ειδικότητα της Μαιευτικής και Γυναικολογίας τα τελευταία 20 χρόνια είναι εντυπωσιακές. Οι γνώσεις μας γύρω από 
τις επιμέρους εξειδικεύσεις έχουν αυξηθεί ενώ η τεχνολογία, που πλέον χρησιμοποιείται αφορά τεχνολογία αιχμής. Η πρόοδος στην 
Επιστήμη και οι εξελίξεις της Τεχνολογίας εξασφαλίζουν σήμερα την ακρίβεια στην διάγνωση και την στόχευση στην θεραπεία. Παρά 
το  γεγονός ότι η ανακοίνωση των δυσάρεστων νέων και η συμβουλευτική που ακολουθεί είναι στο καθηκοντολόγιο των επαγγελματιών 
Υγείας, δυστυχώς δεν αποτελούν μέρος της εκπαίδευσής των νέων ιατρών, μαιών και νοσηλευτών.

Η ανακοίνωση της διάγνωσης μίας κακοήθειας, είναι επίπονη, καθώς η νόσος θα έχει συνέπειες στο προσδόκιμο και την ποιότητα ζωής  
της γυναίκας, ενώ ενδέχεται να ακολουθήσουν επώδυνες θεραπείες και ενίοτε ακρωτηριαστικές χειρουργικές επεμβάσεις .

Στον τομέα της μαιευτικής, έναν χώρο συνυφασμένο με κατεξοχήν ευχάριστη και ελπιδοφόρο έκβαση, η επικοινωνία μίας δυσάρεστης 
διάγνωσης, τόσο όσον αφορά την εξέλιξη της κύησης, όσο και την αρτιμέλεια και την υγεία του εμβρύου, είναι συχνά δυσχερής. Αλλά 
και στον χώρο της παιδικής και εφηβικής γυναικολογίας, η διάγνωση μίας συγγενούς διαμαρτίας ή διαφορετικής φυλετικής διαμόρ-
φωσης, μπορεί να έχει αρνητικούς συνειρμούς για την ταυτότητα του φύλου και τη μελλοντική γονιμότητα του κοριτσιού, καθιστώντας 
την επικοινωνία της κατάστασης δυσχερή, στο κορίτσι και την οικογένειά της.

Η έλλειψη εκπαίδευσης στερεί από τους υγειονομικούς τις δεξιότητες για την σαφή και δομημένη μεταφορά των πληροφοριών το οποίο 
οδηγεί σε ρήξη της θεραπευτικής σχέσης μεταξύ ιατρού και ασθενούς αλλά και σε επαγγελματική εξουθένωση των υγειονομικών.
Η εκπαίδευση στον τρόπο ανακοίνωσης των δυσάρεστων νέων βελτιώνει τις επικοινωνιακές δεξιότητες των υγειονομικών οι οποίοι είναι σε 
θέση να μεταφέρουν τις πληροφορίες με σαφήνεια, οργανωμένη δομή και ενσυναίσθηση, ώστε ο ασθενής να μπορεί να τις επεξεργαστεί 
χωρίς σύγχυση ή πανικό. Επιπλέον προσφέρει εργαλεία διαχείρισης του άγχους και της συναισθηματικής κόπωσης του υγειονομικού.

Τα τμήματα Γυναικολογικής Ογκολογίας, Εμβρυομητρικής Ιατρικής και Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας της Α’ Μαιευτικής και 
Γυναικολογικής Κλινικής του ΕΚΠΑ διοργανώνουν για δεύτερη φορά την ημερίδα «Breaking Bad News» ή πώς να επικοινωνούμε τα 
άσχημα νέα στις ασθενείς, τις επίτοκες και τους συγγενείς τους. Η ημερίδα απευθύνεται στους συναδέλφους Μαιευτήρες-Γυναικο-
λόγους, τις μαίες και το νοσηλευτικό προσωπικό με στόχο την ενημέρωση όλων για την καλύτερη διαχείριση του ευαίσθητου αυτού 
μέρους του έργου μας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δημήτρης Χαϊδόπουλος
Αν. Καθηγητής Γυναικολογικής
Ογκολογίας Ε.Κ.Π.Α.

Μαριάννα Θεοδωρά
Αν.  Καθηγήτρια Μαιευτικής & Γυναικολογίας,

Εμβρυομητρικής Περιγεννητικής Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α

Γιώργος Δασκαλάκης
Καθηγητής Μ/Γ

Διευθυντής A’ ΜΓ Κλινικής ΕΚΠΑ

Λίνα Μιχαλά
Aν. Καθηγήτρια Μαιευτικής & Γυναικολογίας,

Παιδικής Εφηβικής Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α.
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08.30-09.00 	 ΕΙΣΑΓΩΓΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

09.00-11.00 	 Breaking bad news στη Γυναικολογική Ογκολογία
	 Προεδρείο: Α.-Μ. Δημόπουλος, Θ. Πανοσκάλτσης, Δ. Χαϊδόπουλος
	 Η άποψη του Γυναικολόγου Ογκολόγου
	 Δ. Χαϊδόπουλος

	 Η άποψη του Ειδικού Χειρουργού μαστού
	 Κ. Δημητρακάκης

	 ΒΒΝ- Η εκπαίδευση των νεότερων ιατρών
	 Κ. Αγγέλου

	 Η άποψη της ασθενούς 
	 Μ. Παπαγεωργίου

	 Η άποψη του Ψυχολόγου 
	 Σ. Καφούρη

	 Η άποψη του Ογκολόγου
	 Μ. Λιόντος

11.00-12.00	 Breaking bad news στην Παιδική και Εφηβική Γυναικολογία
	 Προεδρείο: Θ. Λιακοπούλου, Ηλ. Μπούζιος
	 Γυναικολογικές διαγνώσεις με συνέπεια στην μελλοντική αναπαραγωγική υγεί
	 Π. Τσίμαρης

	 Κορίτσι και οικογένεια αντιμέτωποι με διάγνωση καρυότυπου ΧΥ 
	 Λ. Μιχαλά

	 Υποψία κακοποίησης της εφήβου
	 Α. Σολδάτου

12.00-12.30 	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈ

Σάββατο 13 Δεκεμβρίου 2025
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Σάββατο 13 Δεκεμβρίου 2025
12.30-14.30 	 Breaking bad news στην Μαιευτική
	 Προεδρείο: Μ.Θεοδωρά, Μ. Κλαυδιανού, Γ. Παπαδόπουλος
	 Περιγεννητική απώλεια-η σκοπιά του μαιευτήρα
	 Π. Αντσακλής

	 Περιγενητική απώλεια -η σκοπιά του ψυχολόγου
	 Ξ. Παππά

	 Διαχείριση του θνησιγενούς εμβρύου και της μητέρας 
	 Σ. Γεωργαντζή

	 Υποστήριξη των γονέων του πρόωρου νεογνού στην μονάδα
	 Λ. Μπαγλατζή

14.30-15.30 	 ΕΛΑΦΡΎ ΓΕΎΜΑ

15.30-18.00 	 Πρακτική εξάσκηση
	 Αλγόριθμοι για την ανακοίνωση (επικοινωνία) των δυσάρεστων νέων
	 Μ. Θεοδωρά

	
	 Προσομοίωση ρόλων :
	 Ομάδες 4 ατόμων θα ανακοινώνουν «άσχημα νέα» σε ηθοποιούς/φοιτητές οι οποίοι 
	 θα έχουν λάβει συγκεκριμένα σενάρια
	 Ακολούθως θα συζητούν την προσομοίωση με έναν εκπαιδευτή.
	 Θα υπάρξουν 6 σενάρια από το οποία θα εκπαιδευθούν όλοι οι συμμετέχοντες. 

18:00	 ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ



Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ &
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

 Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 

ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ

BREAKING BAD NEWS
 στη Μαιευτική & Γυναικολογία

Pablo Picasso (Blue Period: 1901 to 1904)

Ελληνική Εταιρεία 
Προγεννητικής Διάγνωσης

και Θεραπείας του Εμβρύου

13 ∆εκεµβρίου 2025 ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΙΑΣΩ

5

ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΑΓΓΕΛΟΥ ΚΥΒΕΛΗ Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α' Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Γ.Ν.Α.  

Αλεξάνδρα, ESGO Gynecological Oncology Fellow

ΑΝΤΣΑΚΛΗΣ  
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

Επίκουρος Καθηγητής Α' Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΗ ΣΟΦΙΑ RM , MMed Sc, PhD(c),  Μαια Γ.Ν.Α. "Αλεξάνδρα" Αίθουσα Τοκετών, Ακαδημαϊκή υπότροφος ΠαΔΑ

ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., Χειρουργός Μαστού, Νοσοκομείο “Αλεξάνδρα", Αθήνα

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ  
ΜΕΛΕΤΙΟΣ-ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

Καθηγητής Θεραπευτικής-Αιματολογίας-Ογκολογίας Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Θεραπευτικής Κλινικής,  
Νοσοκομείο Αλεξάνδρα

ΘΕΟΔΩΡΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής Ιατρικής 
Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

ΚΑΦΟΥΡΗ ΣΑΛΩΜΗ PhD Ψυχολόγος - Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 

ΚΛΑΥΔΙΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ Παιδίατρος -Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΜΕΝΝ ΙΑΣΩ, Αθήνα

ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ -  
ΤΣΙΤΣΙΠΗ ΘΕΟΔΟΤΑ

MD, PhD Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας ΙΑΣΩ Παίδων,Διευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΙΑΣΩ Παίδων, 
τ. Επιμελήτρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α.

ΛΙΟΝΤΟΣ ΜΙΧΑΗΛ Παθολόγος-Ογκολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Ογκολογίας Ε.Κ.Π.Α.

ΜΙΧΑΛΑ ΛΙΝΑ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαιευτικής Γυναικολογίας, Παιδική και Εφηβική Γυναικολογίας, Α’ Μαιευτική 
και Γυναικολογική Κλινική, Ιατρικής Σχολής  Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Γυναικολογικής και 
Αναπαραγωγικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων

ΜΠΑΓΛΑΤΖΗ ΛΑ-
ΜΠΡΙΝΗ

Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Α' "ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ"

ΜΠΟΥΖΙΟΣ ΗΛΙΑΣ Παιδίατρος, Διευθυντής Δ’ Παιδιατρικής Κλινικής, ΙΑΣΩ Παίδων

ΠΑΝΟΣΚΑΛΤΣΗΣ 
ΘΕΟΔΩΡΟΣ

Αναπληρωτής Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας Ε.Κ.Π.Α. (MD, PhD, FRCOG, CCST (UK), ESGO, ESPSO), 
Βʼ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Επιζήσασα, Συνήγορος ασθενών, Συνιδρύτρια του συλλόγου «Εριφύλη» Πρωτοβουλία για τους 
 Γυναικολογικούς Καρκίνος 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Παιδίατρος Νεογνολόγος, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ., Νεογνολογικό Τμήμα και ΜΕΝΝ Νοσοκομείο "Αλεξάνδρα", 
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Νεογνολογικής Εταιρείας, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Γενετικής
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΠΑΠΠΑ ΞΕΝΙΑ MSc κλινική ψυχολόγος- συστημική ψυχοθεραπεύτρια, Α Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
(Ιατρείο Ψυχικής Υγείας Γυναικών-Ιατρείο Ζεύγους/Οικογένειας-Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης 
Φοιτητών ΕΚΠΑ).

ΣΟΛΔΑΤΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ε.Κ.Π.Α., Β’ Παιδιατρική Κλινική, Π&Α Κυριακού

ΤΣΙΜΑΡΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Παντελής Α. Τσίμαρης MD, PhD, IFEPAG, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Ειδικός Παιδογυναικολόγος,  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Τμήματος Παιδικής Εφηβικής Γυναικολογίας Ομίλου ΙΑΣΩ,  
Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Ακαδημίας Γυναικολογικής & Αναπαραγωγικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων 

ΧΑΪΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας, Α' Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.), Μαιευτήριο "Αλεξάνδρα", Αθήνα

ΣΜΥΡΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Διευθυντής Β’  Ψυχιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Π.Ν. «Αττικόν»

ΣΟΛΔΑΤΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ε.Κ.Π.Α., Β’ Παιδιατρική Κλινική, «Π&Α Κυριακού»

ΣΠΗΛΙΑΔΗΣ  
ΑΝΑΣΤΑΣΗΣ

Ψυχολόγος, PhD C., MSc, Οικογενειακός Ψυχοθεραπευτής MSc,  Υπεύθυνος εκπαίδευσης  
Academy of Medical Royal Colleges

ΤΣΙΜΑΡΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ MD, PhD, IFEPAG, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Ειδικός Παιδογυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Τμήματος Παιδικής Εφηβικής Γυναικολογίας Ομίλου «ΙΑΣΩ», Γενικός Γραμματέας 
Εταιρείας Παιδικής Εφηβικής Γυναικολογίας Ελλάδας, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Γυναικολογικής 
Ενδοκρινολογίας

ΦΙΛΙΠΠΑΚΗ ΕΛΕΝΗ PhD, Ψυχοθεραπεύτρια, Ελληνική Εταιρεία Ψυχανάλυσης και Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας

ΧΑΪΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

Αναπληρωτής Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας Ε.Κ.Π.Α.



Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ &
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

 Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 

ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ

BREAKING BAD NEWS
 στη Μαιευτική & Γυναικολογία

Pablo Picasso (Blue Period: 1901 to 1904)

Ελληνική Εταιρεία 
Προγεννητικής Διάγνωσης

και Θεραπείας του Εμβρύου

13 ∆εκεµβρίου 2025 ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΙΑΣΩ

7

ΜΕ ΔΩΡΕΑΝ ΕΓΓΡΑΦΗ
Η συμμετοχή στο πρακτικό μέρος απαιτεί προεγγραφή και

αφορά περιορισμένο αριθμό θέσεων (30 διαθέσιμες). Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

ΧΟΡΗΓΟΙ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ:

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ & ΤΟΠΟΣ: Σάββατο 13 Δεκεμβρίου 2025, Νοσοκομείο ΙΑΣΩ 
 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ: Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά το πέρας της 
Ημερίδας, με την προϋπόθεση παρακολούθησης, περισσότερο από το εξήντα τοις εκατό (60%) του συνολικού χρόνου του 
Συνεδρίου, βάσει των ρητών οδηγιών του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (Ε.Ο.Φ.)

Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ & ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
�ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
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