
 

 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας προσκαλώ στην 1η Αγγειοχειρουργική Ημερίδα, με θέμα 

«Διαχείριση της Χρόνιας Φλεβικής Νόσου και της Φλεβοθρόμβωσης», που διοργανώνεται 

από την Β’ Αγγειοχειρουργική Κλινική του ΙΑΣΩ, το Σάββατο 25 Απριλίου 2026, στην 

Αίθουσα Εκδηλώσεων του ΙΑΣΩ και αποτελεί την πρώτη επίσημη επιστημονική εκδήλωση 

της Β' Αγγειοχειρουργικής Κλινικής. 

Η θεματολογία της Ημερίδας ασχολείται με ένα από τα πιο συχνά αλλά και πιο σύνθετα 

προβλήματα που καλείται να διαχειριστεί ο σύγχρονος ιατρός στην καθημερινή κλινική 

πράξη, την διαχείριση της Χρόνιας Φλεβικής Νόσου (ΧΦΝ) και των επιπλοκών αυτής ως και 

του Λεμφοιδήματος για τη σωστή διάγνωση και αντιμετώπισή τους. 

Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί τόσο στη διάγνωση όσο και στην αντιμετώπιση της 

Φλεβοθρόμβωσης, επιπλοκής που συχνά διαφεύγει της προσοχής και που μπορεί να 

προκαλέσει δυσάρεστες καταστάσεις στον ασθενή, εστιάζοντας στην πρόληψη σε ειδικές 

κατηγορίες, όπου οι παραδοσιακές στρατηγικές συχνά απαιτούν εξατομικευμένη 

προσαρμογή και αυξημένη εγρήγορση. 

Ένας από τους πλέον καινοτόμους άξονες της Ημερίδας είναι η Πυελική Νόσος 

αναδεικνύοντας τη στενή συνέργεια της αγγειοχειρουργικής με τη γυναικολογία τόσο στη 

διάγνωση όσο και στην αντιμετώπισή της, αλλά και τι νεότερα έχουμε στην θεραπεία της 

θρόμβωσης στον λαγονομηριαίο άξονα και στις παρεμβάσεις σε ογκολογικούς ασθενείς. 

Η διεξαγωγή της Ημερίδας στο Συνεδριακό Κέντρο του ΙΑΣΩ υπογραμμίζει τη δέσμευση της 

κλινικής μας στην παροχή υψηλού επιπέδου επιστημονικής ενημέρωσης. Σας περιμένουμε 

στις 25 Απριλίου για να συζητήσουμε τις εξελίξεις που διαμορφώνουν το μέλλον της 

Αγγειοχειρουργικής και να ενισχύσουμε τη συνεργασία μεταξύ των ειδικοτήτων μας. 

 

Με εκτίμηση, 

Αντώνης Ν. Παπαγεωργίου 
Αντιναύαρχος Ιατρός 
Αγγειοχειρουργός 
Δντης Β’ Αγγειοχειρουργικής Κλινικής ΙΑΣΩ 
 
 

  



 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

08:30 - 08:45 Προσέλευση – Εγγραφές 
 
 
08:45 - 09:00 Χαιρετισμοί 
 
 
09:00 – 10:00 1η Συνεδρία: Η ΧΦΝ στην Καθημερινή Πράξη 

Προεδρείο: Γερουλάκος Γιώργος, Κοπάδης Γιώργος 
 
Παθοφυσιολογία και επιδημιολογία ΧΦΝ 
Ψαλτοπούλου Θεοδώρα 
Διαγνωστική προσέγγιση και συντηρητική αντιμετώπιση ΧΦΝ 
Ρηγόπουλος Χρήστος 
Αντιμετώπιση ΧΦΝ με θερμική κατάλυση και ραδιοκύματα 
Γαλανόπουλος Γεώργιος 
Αντιμετώπιση ΧΦΜ με κατάλυση με κόλλα 
Χατζηγάκης Πέτρος 
Επιπλοκές επεμβατικών μεθόδων 
Λάζαρης Ανδρέας 
Συζήτηση - Ερωτήσεις 

 
 
10:00 – 10:30 Δορυφορική Διάλεξη 

Προεδρείο: ΤΒΑ 
 

Χρόνια φλεβική νόσος και συνοσηρότητα 
ΤΒΑ 

 
 
10:30 – 12:00 2η Συνεδρία: Αγγειακή Παθολογία με Γυναικολογικό Πρόσημο - Πυελική Νόσος 

Προεδρείο: Κλωνάρης Χρήστος, Μαλτέζος Χρυσόστομος 
 
Σύνδρομο πυελικής συμφόρησης 
Σκοτσιμάρα Αντωνία 
Διερεύνηση και σταδιοποίηση χρόνιου πυελικού άλγους 
Νικολαΐδου Μαριλία 
Υπερηχογραφική μελέτη πυελικής νόσου και κιρσών κάτω άκρων πυελικής 
αιτιολογίας 
Καρδούλας Δημήτριος 
 
 

Τα Προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά 



 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
Εμβολισμός ωοθηκικών φλέβων 
Τζαβούλης Δημήτριος 
Θρόμβωση κάτω κοίλης φλέβας και λαγονιών: Τι νεότερο στην αντιμετώπιση 
Αυγερινός Ευθύμιος 
Εν τω βάθει φλεβικές παρεμβάσεις σε ογκολογικούς ασθενείς 
Παπαγεωργίου Νικόλαος – Γεώργιος 
Συζήτηση - Ερωτήσεις 

 
 
12:00 - 12:30 Διάλειμμα Καφέ 
 
 
12:30 - 13:30 3η Συνεδρία: Οιδήματα 

Προεδρείο: Δημακάκος Ευάγγελος, Λαζανάς Μάριος-Κωνσταντίνος 
 

Οιδήματα κάτω άκρων - Διαφορική διάγνωση 

Ροδίτης Κωνσταντίνος 
Λιπίδια & αντιμετώπιση 
Μαστοράκη Σωτηρία 
Λεμφοίδημα: Διαφορική διάγνωση, διερεύνηση και θεραπεία λεμφοιδήματος 
Δημακάκος Ευάγγελος 
Λοιμώξεις μαλακών μορίων σε έδαφος λεμφοιδημάτων 
Χίνη Μαρία 
Συζήτηση - Ερωτήσεις 

 
 
13:30 - 14:45 4η Συνεδρία: Φλεβοθρόμβωση: Μύθος ή Πραγματικότητα; 

Προεδρείο: Παναγιωτίδης Πάνος, Χρονόπουλος Αναστάσιος 
 

Επιπολής φλεβοθρόμβωση: Ποτέ και τι ελέγχουμε για αιτιοπαθογένεια 
Παναγιωτόπουλος Ανδρέας 
Διάγνωση και θεραπεία επιπολής φλεβοθρόμβωσης 
Ζιανίκα Αικατερίνη-Καρολίνα 
Παράγοντες κίνδυνου και κλινική εικόνα ΕΒΦΘ 
Δρογγίτης Παύλος 
Διάγνωση και θεραπευτική αντιμετώπιση ΕΒΦΘ 
Πούλου Αικατερίνη 
Έλεγχος θρομβοφιλίας σε ποιον ασθενή, ποτέ, πως και γιατί; 
Ζέρζη Καλλιόπη 
Συζήτηση - Ερωτήσεις 

 
 
Τα Προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά 



 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
14:45 - 16:00 5η Συνεδρία: Θρόμβωση Χωρίς Στερεότυπα: Πρόληψη σε Ειδικούς Πληθυσμούς 

Προεδρείο: Κακίσης Ιωάννης, Μπαρμπούνης Βασίλειος 
 

Θρομβοπροφύλαξη στην εγκυμοσύνη 
Φοίφα Αικατερίνη 
Θρομβοπροφύλαξη στους καρκινοπαθείς 
Παππά Χριστίνα 
Θρομβοπροφύλαξη στους ορθοπεδικούς ασθενείς 
Γιαννακόπουλος Χρήστος 
Θρομβοπροφύλαξη σε μη χειρουργικούς ασθενείς 
Τζερεφός Σταύρος 
Αντιμετώπιση της πνευμονικής εμβολής στην εγκυμοσύνη 
Αλοίζος Σταύρος 
Συζήτηση - Ερωτήσεις 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Τα Προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά 


