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Σεµινάριο 

Καινοτοµία και ΚλινικήΠράξη στην ΠαιδιατρικήΓαστρεντερολογία

Καινοτοµία και ΚλινικήΠράξη στην ΠαιδιατρικήΓαστρεντερολογία

ΣABBATO
14.03

ΣABBATO
14.03

ΩΡΑ 9:00
Αίθουσα Εκδηλώσεων ΙΑΣΩ

∆ιοργάνωση:
Γαστρεντερολογικό

Τµήµα ΙΑΣΩ Παίδων

ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ:

Συντονιστές - Οµιλητές

Αγγελακοπούλου – Πολυζώη Ασπασία MBChir, MA, MRCPCH, PhD, 
Γαστρεντερολόγος, Παιδίατρος, Επιµελήτρια Γαστρεντερολογικού Τµήµατος, 
ΙΑΣΩ Παίδων

∆ρ. Κατσαγώνη Ν. Χριστίνα MSc, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής ∆ιατροφής 
Παιδιών & Εφήβων, ∆ιεθνές Πανεπιστήµιο Ελλάδος, τ. Κλινική ∆ιαιτολόγος – 
∆ιατροφολόγος Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Καφρίτσα Παναγιώτα MD, PhD, Παιδογαστρεντερολόγος, ∆ιευθύντρια 
Γαστρεντερολογικού Τµήµατος, ΙΑΣΩ Παίδων

Κλαυδιανού Μαρία, Παιδίατρος - Νεογνολόγος, ∆ιευθύντρια ΜΕΝΝ ΙΑΣΩ

Λιάκου Χριστίνα MD, PhD, Παιδίατρος – Λοιµωξιολόγος, Επιµελήτρια Εξωτερικών 
Ιατρείων ΙΑΣΩ Παίδων και Λοιµωξιολογικού Τµήµατος, ΙΑΣΩ Παίδων

Μοίρα Παναγιώτα, Παιδίατρος – Νεογνολόγος, ΜΕΝΝ ΙΑΣΩ

Μπαρµπουνάκη Ιωάννα, Παιδίατρος, ∆ιευθύντρια Γ' Παιδιατρικής Κλινικής, 
ΙΑΣΩ Παίδων

Μπούζιος Ηλίας, Παιδίατρος, ∆ιευθυντής ∆' Παιδιατρικής Κλινικής, ΙΑΣΩ Παίδων

Παλτόγλου Γεώργιος MD, PhD, Παιδίατρος – Παιδοενδοκρινολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού και Σακχαρώδους 
∆ιαβήτη ΕΚΠΑ, Επιµελητής Τµήµατος Παιδικής & Εφηβικής Παχυσαρκίας, 
Επιµελητής Τµήµατος Ενδοκρινολογίας – Παιδικού ∆ιαβήτη, Επιµελητής Ειδικής 
Μονάδας Αύξησης Παιδιών και Εφήβων και Παιδοενδοκρινολογικού Ιατρείου, 
ΙΑΣΩ Παίδων

Παναγιώτου – Αγγελακοπούλου Ιωάννα, Παιδογαστρεντερολόγος, ∆ιευθύντρια 
Γαστρεντερολογικού Τµήµατος, ΙΑΣΩ Παίδων

Παπαδόπουλος Μάριος, Παιδοπνευµονολόγος – Αλλεργιολόγος, ∆ιευθυντής 
Πνευµονολογικού Τµήµατος, ∆ιευθυντής Αλλεργιολογικού Τµήµατος, ΙΑΣΩ Παίδων

Σιαφάκας Κωνσταντίνος, Παιδογαστρεντερολόγος, ∆ιευθυντής 
Γαστρεντερολογικού Τµήµατος, ΙΑΣΩ Παίδων



30 Μετεκπαιδευτικό Σεµινάριο «Καινοτοµία και Κλινική Πράξη στην Παιδιατρική Γαστρεντερολογία»

13.30 - 15.00  ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Σιαφάκας, Ηλίας Μπούζιος 

13:30 – 14:00
Κατανάλωση επεξεργασµένων τροφίµων και υγεία παιδιών και εφήβων
Χριστίνα Ν. Κατσαγώνη

14:00 – 14:30
Παιδική παχυσαρκία ως νόσος: σύγχρονες προσεγγίσεις διαχείρισης
Γεώργιος Παλτόγλου

14:30 – 15:00
∆ιχογνωµίες µεταξύ επαγγελµατιών υγείας και γονέων στην άσκηση της ιατρικής
Ιωάννα Παναγιώτου – Αγγελακοπούλου 

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Σιαφάκας, Ασπασία Αγγελακοπούλου – Πολυζώη

15:00 – 15:15
Συµπεράσµατα – Λήξη Ηµερίδας

Προεδρείο: Ιωάννα Παναγιώτου – Αγγελακοπούλου, Παναγιώτα Καφρίτσα

09:00 – 09:15
Χαιρετισµός

Θεοδώτα Λιακοπούλου – Τσιτσιπή
Συντονίστρια Παιδιατρικού Τοµέα
∆ιευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής ΙΑΣΩ Παίδων
τ. Επιµελήτρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

09:15 – 10.45   ΠΡΩΤΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ
Προεδρείο: Παναγιώτα Καφρίτσα, Μαρία Κλαυδιανού

09:15 – 09:45
Οδηγίες σίτισης για το λιποβαρές και πρόωρο νεογνό 
µετά την έξοδο από την Μονάδα
Παναγιώτα Μοίρα

09:45 – 10:15
Μικροβίωµα εντέρου στα παιδιά: 
Παράγοντες διαµόρφωσης και κλινικές συµβουλές
Χριστίνα Λιάκου

10:15 – 10:45
Φυτοφαγική ∆ιατροφή: 
Επίπτωση σε βρέφη, παιδιά και εφήβους
Κωνσταντίνος Σιαφάκας

10:45 – 11:00
∆ιάλειµµα Καφέ

11:00 – 12.30   ∆ΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ  
Προεδρείο: Ιωάννα Παναγιώτου – Αγγελακοπούλου, Ιωάννα Μπαρµπουνάκη

11:00 – 11:30
Ειδικά γάλατα: Χρήση και κατάχρηση
Παναγιώτα Καφρίτσα

11:30 – 12:00
Πρόληψη τροφικής αλλεργίας. Υπάρχει τρόπος σήµερα; 
Μάριος Παπαδόπουλος

12:00 – 12:30
∆ιατροφικές συστάσεις και κίνδυνος εµφάνισης κοιλιοκάκης 
Ασπασία Αγγελακοπούλου - Πολυζώη

12:30 – 13:30
∆ιάλειµµα – Ελαφρύ γεύµα 


