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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
09:15-09:45 Π ρ ο σ έ λ ε υ σ η

09:45-10:00 Έ ν α ρ ξ η  -  Χ α ι ρ ε τ ι σ μ ο ί

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1

10:00-10:15	 Τα	νεότερα	δεδομένα	στην	διαχείριση	του	ογκολογικού	πόνου		 Ζ. Κοντούλη  
10:15-10:25 ΟΞΥΚΩΔΟΝΗ:	γεφυρώνοντας	το	χάσμα	στη	φαρμακευτική	διαχείριση	του		 	
	 καρκινικού	πόνου	στην	Ελλάδα		 Μ.-Γ. Αγγελέρου 
10:25-10:40 Φαρμακευτική	Κάνναβη	και	Καρκίνος	 Δ. Καναλουπίτη 
10:40-10:55	 Γαστρεντερικές	διαταραχές	στον	ογκολογικό	ασθενή:		 	
	 πρόληψη	και	αντιμετώπιση.		 Α. Μπουσμπουκέα 
10:55-11:10	 Συζήτηση

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2 

11:10-11:25	 Χρήση	αυξητικών	παραγόντων	των	λευκών	αιμοσφαιρίων	μακράς	και		 	
	 βραχείας	διάρκειας		 Ι. Χατζηδάκης 
11:25-11:40		Ερυθροποιητίνη:	χρήση	και	κατάχρηση		 Π. Πισκιλίδης 
11:40-11:55		Καρδιοογκολογία:	Γιατί	και	οι	ογκολογικοί	ασθενείς	έχουν	καρδιά!		 Η. Ελευθεριάδης 
11:55-12:10		Συζήτηση

12:10-12:30  Δ ι ά λ ε ι μ μ α

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3

12:30-12:40		Η	Ανακουφιστική	φροντίδα:	Αναγκαιότητα	 Κ. Μυστακίδου 
12:40-12:50	 Ο	ρόλος	του	ψυχιάτρου	στην	υποστήριξη	του	ογκολογικού	ασθενούς	και		 	
	 των	φροντιστών	του	 	Λ. Μαρκάκη 
12:50-13:00		Ο	ρόλος	του	νοσηλευτή	στην	διεπιστημονική	ομάδα	Ανακουφιστικής	Φροντίδας		 Ι. Τσάτσου 
13:00-13:10		Ο	ρόλος	του	κοινωνικού	λειτουργού	στην	διεπιστημονική	ομάδα	 	
	 Ανακουφιστικής	Φροντίδας	 M.-Ε. Χατζημητάκου 
13:10-13:40		Συζήτηση

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

13:40-13:55		Στοματική	Υγιεινή	του	ογκολογικού	ασθενούς	  Ο. Νικολάτου - Γαλίτη 
13:55-14:10		Υποστηρικτική	Αγωγή	στον	ασθενή	με	καρκίνο	κεφαλής	/	τραχήλου	 Ε. Πετεινέλη  
14:10-14:25		Συζήτηση

14:25-15:00  Γε ύ μ α
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4

15:00-15:15		Συνταγογράφηση	της	άσκησης	κατά	την	διάρκεια	της	θεραπείας		 	
	 των	ογκολογικών	ασθενών	 Σ. Ντρουφάκου 
15:15-15:30		Λεμφοίδημα	και	ογκολογικός	ασθενής:	Πρόληψη	και	αντιμετώπιση	 Γ. Βλάχου 
15:30-15:45		Η	διατροφή	ως	φάρμακο/Καρκινική	καχεξία		 X. Κωστάρα 
15:45-16:00		Νεότερα	δεδομένα	στην	εντερική-παρεντερική	σίτιση	στην	ογκολογία		 Μ. Σκουρολιάκου 
16:00-16:15	 Συζήτηση

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

16:15-16:30	 Θρομβοεμβολική	νόσος	στον	ογκολογικό	ασθενή/ο	σιωπηλός	εχθρός.		 	
	 Πρόληψη	και	θεραπεία	 Γ. Γαλανόπουλος 
16:30-16:45	 Συζήτηση

16:45-17.00	 Λ ή ξ η  -  Σ χ ο λ ι α σ μ ό ς
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Μ.-Γ. Αγγελέρου MSc, PhD, Φαρμακοποιός	

Γ. Βλάχου	Φυσικοθεραπεύτρια	MLD	/	CDT,	Εξειδίκευση	στο	Λεμφοίδημα,	ΙΑΣΩ 

Γ. Γαλανόπουλος	MD,	PhD,	MSc,	Αγγειοχειρουργός,	Διδάκτωρ	Ιατρικής	Ε.Κ.Π.Α.,	Συνεργάτης		 	 	
Αγγειοχειρουργικού	Τμήματος,	ΙΑΣΩ	Γενική	Κλινική	

Η. Ελευθεριάδης	Eπεμβατικός	Καρδιολόγος,	Διευθυντής	Α’	Καρδιολογικής	Κλινικής	Επεμβατικής		 	
Καρδιολογίας,	ΙΑΣΩ	Γενική	Κλινική	

Δ. Καναλουπίτη	Παθολόγος	-	Ογκολόγος,	Διευθύντρια	Δ’	Ογκολογικής	Κλινικής,	ΙΑΣΩ	Γενική	Κλινική

Ζ. Κοντούλη	MD,	MSc,	PhD,	FIP,	Ιατρός	-	Αναισθησιολόγος,	Διευθύντρια	Επεμβατικού	Ιατρείου	Πόνου,		 	
Ιατρικό	Κέντρο	Αθηνών,	Επιστημονικός	Συνεργάτης	Γ’	Π.Π.	Κλινικής	Ε.Κ.Π.Α.

X. Κωστάρα Διαιτολόγος	-	Διατροφολόγος,	ΙΑΣΩ	Γενική	Κλινική

Λ. Μαρκάκη	Ψυχίατρος	-	Ψυχοθεραπεύτρια	

Α. Μπουσμπουκέα	Γαστρεντερολόγος	-	Ενδοσκόπος,	Αν.	Διευθύντρια	Α’	Ογκολογικής	Κλινικής,		
Μetropolitan	Hospital

Κ. Μυστακίδου - Γκίνη	Αναισθησιολόγος,	Καθηγήτρια	Ανακουφιστικής	Αγωγής,	Ιατρική	Σχολή	Ε.Κ.Π.Α.,   
Διευθύντρια	Ιατρείου	Ανακουφιστικής	Φροντίδας,	ΙΑΣΩ	Γενική	Κλινική	

Ο. Νικολάτου - Γαλίτη	Στοματολόγος,	Καθηγήτρια	Ε.Κ.Π.Α.,	Επιστημονική	Υπεύθυνη	mycancer

Σ. Ντρουφάκου	MD,	Παθολόγος	-	Ογκολόγος,	Ε’	Ογκολογική	Κλινική,	ΙΑΣΩ	Γενική	Κλινική	

Ε. Πετεινέλλη	MD,	BSc,	Ακτινοθεραπευτής	-	Ογκολόγος,	Επιστημονικός	Συνεργάτης,	ΙΑΣΩ	Γενική	Κλινική,		
Ιατρόπολις,	ΥΓΕΙΑ

Π. Πισκιλίδης	MD,	MSc	(UoM),	MRCP	UK,	Παθολόγος	-	Ογκολόγος,	Επιμελητής,	Δ’	Ογκολογική	Κλινική,		 	
ΙΑΣΩ	Γενική	Κλινική

Μ. Σκουρoλιάκου	Καθηγήτρια	Εντερικής	και	Παρεντερικής	Διατροφής,	Χαροκόπειο	Πανεπιστήμιο,		 	
Κλινική	Φαρμακοποιός,	Επιστημονική	Διευθύντρια	Διατροφολογικού	-	Διαιτολογικού	Τμήματος,		 	
ΙΑΣΩ	Γενική	Κλινική

Ι. Τσάτσου	Msc,	PhD,	Νοσηλεύτρια,	251	Γενικό	Νοσοκομείο	Αεροπορίας

Ι. Χατζηδάκης	MD,	MSc,	PhD,	Παθολόγος	-	Ογκολόγος,	Επιμελητής	Δ’	Ογκολογικής	Κλινικής,	ΙΑΣΩ	Γενική	Κλινική

M.-E. Χατζημητάκου 	MSc,	Κοινωνική	Λειτουργός,	Μονάδα	Ανακουφιστικής	Φροντίδας	«ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
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